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خدمات درمانی رایگان در مراکز تامین اجتماعی

مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی گفت: 
تمام��ی خدم��ات درمان��ی م��ورد نی��از 
بیمه شدگان و مستمری بگیران این سازمان 
در مراک��ز درمانی ملکی ب��دون پرداخت 

هزینه ارائه می شود.
دکتر سیدتقی نوربخش  خاطرنشان کرد:  
بیمه شدگان همچنین می توانند با مراجعه به 
مراکز درمانی خصوص و دولتی طرف قرارداد سازمان تأمین اجتماعی، با پرداخت 
فرانش��یز از خدمات درمانی بهره مند ش��وند. وی ضمن بیان علت بالا بودن هزینه 
درم��ان پرداختی توس��ط بیماران غیربیمه، عدم پوش��ش درمان��ی کامل و عدم 
برخورداری از یک صندوق بیمه درمانی واحد و یکپارچه در سطح کشور، اظهار 
کرد: سازمان تأمین اجتماعی با تحت پوشش قراردادن 38 میلیون بیمه شده، تمامی 

این خدمات را به صورت رایگان ارائه می کند.
اعلام 90 اولویت جدید برای ثبت نام در کاروانهای عمره

مع��اون س��ازمان حج و زی��ارت از اعلام اولوی��ت تا 450 ب��رای ثبت نام در 
کاروانهای عمره مفرده خبر داد و گفت: ظرفیت کاروانها هنوز تکمیل نشده است.

ناصر خدرنژاد افزود: با توجه به خالی بودن ظرفیت کاروانهای عمره مفرده 
در مرحل��ه دوم،از متقاضی��ان 90 اولویت جدید دعوت ش��د برای ثبت نام به 
کاروانه��ا در اس��تانهای مختلف مراجعه کنند.وی با اش��اره به اینکه اولویت 
قبل��ی عم��ره ت��ا 360 بود، گف��ت: در حال حاض��ر با توجه ب��ه ظرفیت خالی 

کاروانهای هر اس��تان تا اولویت 450 فراخوان داده ش��ده اس��ت.
معاون سازمان حج و زیارت تاکید کرد: زائران در صورت مراجعه به یک 
کاروان و نب��ود ظرفی��ت خالی، به چند کاروان دیگ��ر مراجعه کنند و مطمئن 
باش��ند چنانچ��ه امکان و فضا برای ثبت نام باش��د به ط��ور حتم این اتفاق رخ 
می ده��د .وی در مورد مدت ثبت نام زائران نیز افزود: احتمال تکمیل ظرفیت 
در کاروانها تا یک هفته دیگر وجود دارد و پس از آن ثبت نام متوقف می شود. 
به گفته وی، از ابتداي مرحله نخست اعزام هاي عمره مفرده جاري که از ۲6 
آذر ماه آغاز شده، تا کنون ۲50 هزار ایراني به زیارت خانه خدا مشرف شده 
اند.خدرن��ژاد در م��ورد ثبت نام جدید از متقاضیان عمره گفت: در حال حاضر 
بیش از 5 میلیون متقاضی، پشت نوبت اعزام به عمره مفرده هستند و به طور 

حتم تا س��ه س��ال آینده ثبت نام جدیدی انجام نخواهد ش��د.
معافیت مستمری بگیران تامین اجتماعی از پرداخت فرانشیز
مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی از معافیت بازنشستگان و مستمری بگیران 
تحت پوش��ش این سازمان از پرداخت فرانشیز در بیمارستانهای دولتی در سال 

93 خبر داد.
س��ید تقی نوربخش گفت: در این رویکرد بیمه ش��دگانی که نیازمند خدمات 
پزشکی باشند در صورتی که سازمان تأمین اجتماعی آنان را به بیمارستان های 
دولتی معرفی کند، از پرداخت هرگونه فرانش��یز و یا هزینه های درمانی معاف 
می شوند.وی اعتبار پیش بینی شده برای این طرح را که به تصویب هیئت مدیره 
سازمان تأمین اجتماعی رسیده است، 300 میلیارد تومان دانست و تاکید کرد: 
این طرح باید به تصویب هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی برسد.وی گفت: 
عیدی کارگرانی که در یکی از ماههای س��ال 9۲ بازنشس��ته ش��دند به نسبت 
ماههای دریافت مس��تمری پرداخت می شود.سید تقی نوربخش پرداخت عیدی 
مربوط به ماههای قبل از بازنشس��تگی را برعهده کارفرمایان دانست و افزود: 
برای مثال کارگری که از پنج ماه پیش مستمری دریافت می کند به ازای ماههای 
بازنشستگی از سازمان تامین اجتماعی عیدی می گیرد.وی تاکید کرد: کارگران 
ب��رای دریافت عیدی ماه ه��ای قبل باید به واحد کارگاه��ی خود مراجعه کنند.
نوربخش گفت: در صورتی که کارفرمایان درخصوص پرداخت عیدی این گروه 

از کارگران اقدام نکنند برابر قانون با آنان برخورد می شود.

جامعه  

خبر
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س�خنگوی فراکسیون محیط  زیس�ت و توسعه 
پایدار مجلس گفته که عامل س�ونامی س�رطان در 
ای�ران نتیجه مصرف بنزین غیراس�تاندارد و گاز به 
عن�وان س�وخت اس�ت زی�را در بنزین�ی ک�ه در 
پتروش�یمی ها تولی�د می ش�ود ۸ براب�ر ترکیبات 
آروماتیک همچون بنزن، تولوئن و زایلین وجود دارد 
که این ها در افزایش آلودگی هوا نقش اساسی دارند.
مرکز تحقیقات سرطان در سال ۱390 اعلام کرده 
س��رطان در ایران رش��دی ۱8۱ درصدی داش��ته و 
سازمان بهداش��ت جهانی گزارش کرده ایران دارای 
بالا ترین میزان ش��یوع سرطان در خاورمیانه است و 
حالا س��خنگوی فراکس��یون محیط  زیست و توسعه 
پای��دار مجلس، با انتقاد از تولید بنزین بی کیفیت در 
پتروش��یمی ها، مي گوید: راه افتادن سونامی سرطان 
نتیج��ه مصرف بنزین غیراس��تاندارد و گاز به عنوان 
س��وخت است. موید حس��ینی صدر در گفت وگو با 
خبرگزاری خانه ملت، با بیان اینکه راه افتادن سونامی 
سرطان ناشی از استفاده از بنزین بی کیفیت و گاز به 
عن��وان س��وخت اس��ت، گف��ت: تولی��د بنزی��ن در 
پتروش��یمی ها ک��ه از تجهیزات لازم ب��رای این مهم 
برخوردار نیس��تند عامل اصلی آلودگی هوا اس��ت.

نماین��ده خوی و چایپاره در مجلس با تاکید بر اینکه 
بنزین تولیدی در پتروش��یمی ها از اس��تاندارد کافی 
برخ��وردار نبوده و ب��ه آلودگی ه��وا دامن می زند، 
افزود: در بنزینی که در پتروش��یمی ها تولید می شود 

8 براب��ر ترکیبات آروماتی��ک همچون بنزن، 
تولوئ��ن و زایلی��ن وج��ود دارد ک��ه این ها در 
افزایش آلودگی هوا و در واقع ایجاد وارونگی 
نقش اساس��ی دارند. وی ادام��ه داد: در بنزین 
تولید شده در پتروشیمی ها گوگرد نیز به مقدار 
زیادی وجود دارد که این باعث تولید SO۲و 
باران های اسیدی می شود. این نماینده مجلس 
نهم، در تش��ریح راه حل های مقابله با آلودگی 
هوا، تصریح کرد: به نظر می رسد که بهترین راه 
ح��ل ب��رای مقابله ب��ا آلودگی هوا ع��لاوه بر 
س��اماندهی مصرف بنزین، تکمیل پالایشگاه ستاره 
خلی��ج فارس که 35 میلیون لیتر ظرفیت تولید بنزین 
دارد باشد. حسینی صدر با بیان اینکه با شکسته شدن 
فضای تحریم ها امکان تکمیل و افتتاح پالایشگاه ستاره 
خلیج بیش از پیش ش��ده اس��ت، گفت: این پالایشگاه 
تاکنون 90 درصد پیشرفت فیزیکی داشته و امید است 
دولت هر چه س��ریع تر از این فرصت اس��تفاده کرده و 
دست به افتتاح این پالایشگاه بزند.وی با تاکید بر اینکه 
بای��د واردات بنزی��ن اس��تاندارد تا زمان رس��یدن به 

خودکفایی در تولید بنزین باکیفیت در داخل در دستور 
کار دولت قرار گیرد،  افزود: تولید بنزین در پتروشیمی ها 
علاوه بر اینکه باعث آلودگی هوا می شود به بالا رفتن 
هزینه ها و نیز گران تمام شدن تولید آن منجر می شود.

وی با بیان اینکه واردات بنزین، تکمیل پالایشگاه ستاره 
خلی��ج فارس و آغاز تولید در آن در کنار س��اماندهی 
مصرف س��وخت از جمله راه هایی اس��ت که به کاهش 
آلودگی هوا در سطح وسیع کمک می کند، تصریح کرد: 
راهکار تامین نیاز بنزین داخل به دلیل افزایش مصرف، 
تولید آن در مجتمع های پتروش��یمی نیس��ت بلکه باید 
س��اماندهی مصرف مدنظر قرار بگیرد.وی با یادآوری 
افزایش مبتلایان به سرطان در کشور در اثر آلودگی هوا، 
افزود: مصرف گاز به عنوان سوخت نیز در افزایش آمار 
مبتلایان به س��رطان دخیل اس��ت زیرا ذرات ریزی که 
منتشر می شود متشکل از آلاینده های خطرناکی است. 
ای��ن نماینده مردم ب��ا بیان اینکه نیازی به مکلف کردن 
وزارت نفت از سوی دولت برای توقف تولید بنزین در 
پتروشیمی ها وجود ندارد، گفت: به طور حتم این موضوع 

با گسترش فضای تفاهم مرتفع خواهد شد.

بنزین تولیدی در پتروشیمی ها عامل اصلی سونامي سرطان

ریی�س انجمن مغز و اعصاب ایران گفت: در ایران 
باید تعداد 2500 بیمار ام اس داشته باشیم در حالی 
که آخرین آمار نشان دهنده وجود 64 هزار و 200 نفر 

مبتلا است.
 دکت��ر پاکدامن صبح دیروز در نخس��تین همایش 
چالش��های نورولوژی بالین��ی در کرمان اظهار کرد:  
بیماری مانند ام اس در گذشته اصلًا کنترل و درمان 
پذی��ر نبود اما هم اینک تا حدودی قابل کنترل ش��ده 
است.پاکدامن بیان کرد: همچنین طی سه دهه اخیر در 
درمان سکته های مغزی و صرع های مقاوم به درمان 
پیشرفت های خوبی حاصل شده است اما با این وجود 
هنوز با روش های جدید فاصله زیادی وجود دارد که 
امیدواریم با همت مسئوولین به ویژه با پتانسیل بالای 
دانشگاه علوم پزشکی کرمان بتوان به این موفقیت ها 
نی��ز دس��ت یافت.وی اظه��ار ک��رد: در زمینه ام اس 
بایستی در منطقه ما درصد شیوع پایین باشد یعنی در 

هر ۱00 هزار نفر زیر س��ه مورد اتفاق بیفتد و دارای 
۲500 بیمار ام اس��ی باشیم در حالی که آخرین آمار 
نشان دهده تعداد 64 هزار و ۲00 نفر مبتلا به ام اس 
در ایران است.وی با اشاره به اینکه دلایل کاملا قطعی 
برای ابتلا ب��ه این بیماری وجود ندارد، تصریح کرد: 
زمانی واکس��ن عفونی برای ابتلا به ام اس مطرح و 
سپس رد شد بعد از آن هم ژنتیک، تغذیه و... مطرح 
شد که هر کدام با در نظر گرفتن بعد علمی صرفا دلیل 
ابتلا تلقی نشدند.پاکدامن گفت: برای بیماری ام اس 
دارویی که صرفاً درمان کننده باشد وجود ندارد ولی 
هم اکنون درمان علامتی انجام می شود.رییس انجمن 
مغز و اعصاب ایران اظهار کرد: در استان کرمان ۱۲0 
کار تحقیقات��ی بر روی بیماری ه��ای مغز و اعصاب 
انجام شده است که به نتیجه قطعی درمان نرسیده اند 
و ش��اید نیاز است که کامل تر شوند اما این تحقیقات 
بر روی حیوانات جواب داده است.وی افزود: هرچند 

که وقتی س��لول عصبی از بین برود دیگر قابل ترمیم 
نیست اما این موارد موجب ناامیدی نخواهد شد بلکه 
عل��م پزش��کی کنترل بیماریها اس��ت و همین کنترل 
نکته ای ارزش��مند محس��وب می ش��ود ضمن اینکه 
بایستی برخی سیاه نمایی ها در مورد بیماری های مغز 
و اعصاب کاهش یابد.پاکدامن در پایان خاطرنش��ان 
کرد: اس��ترس عامل ایجاد کننده بیماری نیس��ت اما 

می تواند در تشدید آن موثر باشد.

ابتلای بیش از 64 هزار نفر به ام اس در کشور

ماهیت آشفتگی های احساسی را در یک جمله می توان 
خلاص�ه ک�رد: س�رزنش ک�ردن ی�ا ناس�زاگویی و لعنت 
فرس�تادن به دیگران! اگر ش�ما بتوانید آن قدر معقول و 
منطقی باش�ید که این ناس�زاگویی بیهوده به خویشتن و 
دیگران یا دنیای نامهربان را واقعاً ترک کنید، در خواهید 
یاف�ت ک�ه هی�چ دلیلی ب�رای عصبیت و آش�فتگی های 

احساسی وجود نخواهد داشت. 
شاید شما نیز هر از گاهی به خود یا دیگران یا زمین و زمان 
فحش و ناسزا بگویید؛ همچنین شاید به این باور غلط و غیر 
منطقی معتقد باش��ید که: وقتی مردم به طور زیان آور و غیر 
عادلانه رفتار می کنند، شما باید و حق دارید که به آنها لعنت 
فرستاده و به صورت افراد خبیث یا فاسد جمع بندی  شان کنید. 
این باور و رفتار کردن طبق آن، به چند دلیل مهم باوری غیر 

منطقی و نادرست است:
۱(از زمان های قدیم در اصول و مکاتب مذهبی و دینی از 
اراده آزاد، ق��درت و اختی��ار کامل در انتخاب راه درس��ت و 
فط��رت پاک بش��ر مطالب زیادی گفته ش��ده، تا جایی که به 
موجب آنها ما می توانیم به راحتی به بعضی از افراد اتهام بد 
ذات یا ش��رور بزنیم و از این که آن قدر ش��عور نداشته اند که 
راه درس��ت و مورد تأیید مذهب را پی بگیرند باید که مورد 
لع��ن و نفرین م��ا قرار بگیرند! در حالی که ادیان و مذاهب به 
طور مداوم به ما تلقین می کنند که فطرت بش��ر پاک است و 
انس��ان صاحب اراده ای کام��لًا آزاد برای انتخاب راه صحیح 
اس��ت، تحقیقات دقیق علمی نش��ان داده که نوع بشر به طور 
نسبی دارای کمی آزادی اراده، آن هم در حد تشخیص است! 
همان طور که فروید عقیده داش��ت و تحقیقات زیادی نیز این 
را نشان داده: بشر برای نوع رفتارهایش، متأثر از ژن و وراثت 
یا استعداد ذاتی است. این موارد ژنتیک نیز- که از نسلی به 
نس��ل دیگر منتقل می گردد- شامل گرایش به نوع خاصی از 
رفتار و منش است که به سادگی تغییر پذیر نیستند. در نتیجه 
گرایش های ژنتیکی و کیفیت محیط زندگی، انسان به محض 
این که به طرف منش خوب یا بد سوق داده شد و به  نوع خاصی 
از زندگی معتقد گردید، مشکل ترین کار برای او)البته نه این 
که غیر ممکن باشد!(، تغییر کردن است. در چنین شرایطی که 
قسمت عمده کیفیت و نوع رفتارهای انسان ناشی از اجبارهای 
ژنتیکی و محیطی است- و انسان امکان کمی برای تغییر آن 
دارد- سرزنش کردن یا محکوم کردن او برای انجام یک رفتار 
نادرست یا اشتباه غیرعادلانه است. سرزنش کردن و محکوم 
کردن انس��ان به دلیل لغزش ه��ا و خطاهایش حتی آنقدر غیر 
منطقی است که فلسفه بشر بودن که او را جایزالخطا می داند 
و حق اش��تباه کردن به او می دهد را زیر س��ئوال خواهد برد. 
بنابراین اگر کسی دچار اشتباه و خطا شد شایسته لعن و نفرین 
نیس��ت. فقط باید بپذیرید که او نیز مثل خود ش��ما که ممکن 
است اشتباه کنید، اشتباه کرده. فقط همین!/. ۲(وقتی مرتکب 
کار اشتباهی می شویم یا کسی کار اشتباهی انجام می دهد، به 
جای لعن و نفرین و سرزنش او بهتر است تخلف و خطاکاری 
خویش یا دیگری را پذیرفته و بگوییم: من یک حرکت غلط 
یا غیراخلاقی انج��ام داده ام. چگونه می توانم خود را اصلاح 
کرده و در آینده از این قبیل اعمال دوری کنم. سرزنش کردن 
خود، ناسزا گفتن به خود و زیر بار ترس و احساس گناه خرد 
شدن هیچ نتیجه مفیدی ندارد.  با القای مداوم احساس گناه و 
تحقیر شدگی فرد به خودش می گوید: من یک حیوان پست و 
رذل هس��تم و ب��ه خاطر چنین عمل کثیفی شایس��ته بدترین 

مجازات ها و شکنجه ها هستم! به نظر شما با داشتن چنین ذهن 
تخریب گر و شکنجه کننده ای این فرد چه کمکی می تواند به 
خودش یا کسانی که به آنها آسیب رسانده است، بکند؟ برخی 
از مردم وقتی متوجه شدند که خطا کرده اند و به دیگران آسیب 
رس��انده اند، س��عی خواهند کرد به جای این که خود را صرفاً 
فردی بدانند که خطایی از او سر زده و باید درصدد جبران آن 
خطا باشند، خود را کاملًا بی ارزش، تحقیر شده و ناتوان برای 
جبران خطای خویش بدانند. آنها حتی ممکن اس��ت به خاطر 
تلخی و سنگینی بار احساس گناه و عدم توانایی برای جبران 
آن، از پذیرفتن این که مرتکب چنین خطایی ش��ده اند سر باز 
بزنند و به دروغ بگویند که خطایی مرتکب نشده اند! همه این 
رفتارهای غیر منطقی و نامعقول به خاطر این اس��ت که باور 
غلطی پش��ت آن قرار دارد؛ این که انس��ان به خاطر اش��رف 
مخلوقات بودنش و داشتن اراده ای آزاد برای انتخاب خوبی، 
حق نداشته اشتباه کند و حال که خطا کرده دیگر راه برگشتی 
ن��دارد! آنها به دنب��ال اقدامات جدی و صادقانه برای اصلاح 
رفتار و جبران خطای خود نیستند، چون احساس می کنند زیر 
فش��ار تنبیه، س��رزنش، انکار خطای خویش یا القای مداوم 
احس��اس گناه فلج شده اند. س��رزنش کردن یا احساس گناه 
نمودن)که عرف و مذهب سعی در القای مداوم آن دارند(، به 
جای تصحیح کردن رفتارهای اش��تباه یا غلط، اغلب هدایتگر 
خطاه��ای ذهنی، دو رویی، ریاکاری، تجاهل و طفره رفتن از 

مسئولیت ها است./ 3(کسانی که برای خطاهایی که مرتکب 
ش��ده اند فلس��فه خود س��رزنش کردن و خود ناسزاگویی را 
می پذیرند و زیر فش��ار سنگین عذاب وجدان آزار می بینند 
معمولًا از ارتکاب به خطاهای آتی ترسی ندارند. حتماً شنیده 
اید که می گویند: آب که از سر گذشت چه یک وجب چه ده 
وجب!/. 4(تحقیر کردن دیگران به معنی این است که شما به 
خاطر رفتارهای دیگران  عصبانی ش��ده و به صورت دش��من 
مقابل آنها قرار می گیرید. علت احساس خشم شما خودبزرگ 
بینی و غرور بیمارگونه شما است. وقتی از رفتارهای کسی 
عصبانی می ش��وید و رفتار پرخاش��گرانه نشان می دهید، در 
واقع این گونه فکر می کنید: من از رفتار فلانی خوشم نمی آید! 
ی��ا می گویید: چون من از رفتار فلانی خوش��م نمی آید، پس 
نمی بایست چنین رفتاری داشته باشد! واقعاً این گونه است؟! 
ببخشید، اما مگر شما کیستید که بخواهید برای دیگران تعیین 
تکلی��ف کنید که چگونه رفتار کنند و چگونه رفتار نکنند؟! 
مثل این که خودتان را خیلی جدی گرفته اید! عصبانیت  شما 
از رفتاره��ای دیگ��ران نش��انگر نوع��ی ب��زرگ نمای��ی و 
خودشیفتگی است. زمانی که برتری و تقدم خود را نسبت به 
رفت��ار دیگران در نظر می آورید، حق خ��ود می دانید آنها را 
مجبور کنید طور دیگری رفتار کنند./  5(س��رزنش کردن و 
مقصر پنداش��تن دیگران نه فقط شما را به سوی پرخاشگری 
هدایت می کند، بلکه چندین پیامد ناخوشایند از رفتار خصمانه 

نیز خواهد داش��ت. حتی اگر ش��ما در تشخیص این که رفتار 
دیگران اشتباه است خطا نکرده باشید، باور غلط شما مبنی بر 
این که او باید، باید و باید رفتار درستی می داشت)و همان گونه 
رفتار می کرد که ش��ما فکر می کنید درس��ت اس��ت(منجر به 
احساس عصبانیت و احساس عصبانیت منجر به پرخاشگری 
و رفتار تهاجمی در شما خواهد شد. اما باید بدانید عصبانیت 
و پرخاشگری کلامی یا بدنی شما به هیچ وجه قادر به متوقف 
کردن رفتار بد او نخواهد شد)ممکن است از روی ترس آن 
رفتار متوقف ش��ود، اما می توانید مطمئن باشید در موقعیتی 
دیگر- به دور از چش��م ش��ما- باز بروز خواهد کرد!(. رفتار 
تند و تهاجمی شما در برابر اشتباهات دیگران در واقع ممکن 
است به آنها انگیزه ادامه رفتار نادرست را فقط به علت این 
که شما از آنها خوشتان نمی آید و آنها نیز متقابلًا از شما تنفر 
دارن��د، بدهد! این کش��مکش های م��داوم و عصبی فضای 
مشنجی به وجود می آورد که در اغلب مواقع به زخم معده، 
فش��ار خون بالا یا ناراحتی دیگر جس��مانی منجر می گردد و 
ش��ما و طرف مقابل را نیز از توجه به مش��کل اصلی و حل 
عاقلان��ه آن باز می دارد./ 6(وقتی ش��ما دیگران را اغلب با 
حالت مس��تبدانه برای آنچه که به نظرتان رفتار نادرس��ت 
می رس��د محک��وم کردی��د، گرای��ش خواهید یاف��ت تا این 
استانداردهای سخت گیرانه و سرزنش آمیز را روی خود نیز 
پیاده کرده و در صورت عدم انجام درس��ت آنها، خود را به 
شدت سرزنش و تحقیر کنید. عدم گذشت در مقابل دیگران، 
تولید عدم خود بخشیدن می کند، و پیامد آن طرز برخوردی 
کاملًا در مس��یر شکس��ت و ناشایس��تگی و عدم صلاحیت 
خویشتن خواهد بود. در واقع کاستن ارزش دیگران به علت 

اشتباهاتی که مرتکب شده اند، شما را وا می دارد که از ارزش  
ش��خصیت تمام نوع بش��ر، به اضافه خودتان به عنوان یک 
عضو، بکاهید./ 7(برخی از مردم به صرف انجام یک اشتباه 
یا تعدادی از اشتباهات این طور نتیجه گیری می کنند: با این 
رفتارهای غیراخلاقی، من به یک موجود فاس��د تبدیل شده 
ام و دیگر راه نجاتی نیست! آنها به صرف انجام یک یا چند 
رفتار اشتباه کل شخصیت، هویت و ماهیت خود را زیر سئوال 
می برند. آنها نمی دانند خودشان همان رفتارهایشان نیستند 
و هوی��ت و ماهی��ت انس��انی آنها چی��زی بس��یار فراتر از 
رفتارهای آنها است. بله، درست است که برخی یا بسیاری 
از رفتارهای ش��ما اش��تباه بوده و در بخش یا بخش هایی از 
زندگی تان اشتباه کرده اید، اما این دلیل نمی شود که مطرود 
لعنت ش��ده ابدی باش��ید! بهتر است به جای احساس گناه و 
غصه خوردن های بیهوده کاری برای جبران اش��تباهات خود 
انج��ام دهید. بدون فک��ر و تحلیل منطقی عملی را به عنوان 
غل��ط یا غیراخلاقی نپذیرید ک��ه بعد پس از انجام آن دچار 
احساس گناه شوید، بلکه بالاترین سعی خودتان را بکنید تا 
اشتباه بودن آن را ثابت کنید؛ حتی اگر مذهب، عرف، قانون 
و تعداد بسیار زیادی از مردم طبق باورهای کلیشه ای و کپی 
برداری شده بگویند اشتباه می کنید! و آخر این که: کاری به 
کار زندگی دیگران نداشته باشید تا دیگران نیز کاری به کار 

زندگی شما نداشته باشند! 

چگونه بدون سرزنش کردن دیگران آسوده زندگی کنیم؟

زندگی کن و بگذار دیگران هم زندگی کنند!

Saye_roshan201193@yahoo.com              مریم سعيدنيا
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