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 آغاز توزیع کارت کنکور دکتری نیمه متمرکز

کارت ش��رکت در آزمون دکتری نیمه 
متمرک��ز ۱۳۹۳ از س��اعت ۱۰ امروز بر 
روی سایت سازمان سنجش قرار گرفته و 
داوطلب��ان می‌توانن��د با ورود به س��ایت 

سازمان سنجش از آن پرینت تهیه کنند.
داوطلبان آزمون دکتری تا س��اعت ۲۴ 
روز پنجشنبه ۱۵ اسفند می‌توانند با مراجعه 
به س��ایت سازمان س��نجش و وارد کردن 
اطلاعات مورد نیاز ضمن مش��اهده کارت ش��رکت در آزمون خود، از آن و برگه 
راهنما، نسخه چاپی آن را تهیه کنند.بر اساس برنامه زمانی پیش بینی شده آزمون 
ورودی دوره دکتری نیمه متمرکز ۹۳ منحصرا در صبح جمعه ۱۶ اسفند ماه ۱۳۹۲ 
در ۵۳ شهرس��تان مختلف کشور به ش��رح شهرستان‌های محل برگزاری آزمون 
مندرج در جدول شماره یک اطلاعیه منتشره برگزار خواهد شد.شهرستان محل 
برگزاری هر داوطلب و آدرس حوزه امتحانی وی در شهرس��تان مذکور در ذیل 
نس��خه چاپی کارت شرکت در آزمون داوطلب درج شده است.فرایند برگزاری 
آزمون دکتری نیمه متکرکز کش��ور راس ساعت هشت صبح روز جمعه برگزار 
می‌شود.برای شرکت در آزمون همراه داشتن نسخه چاپی کارت ورود به آزمون 
که داوطلب قبلا اثر انگشت خود را بر روی محل مربوط درج کرده باشد و همچنین 

اصل کارت ملی یا شناسنامه عکس دار الزامی است.
اعطای کمک هزینه خرید کالا به فرهنگیان

مش��اور اقتصادی وزیر آموزش و پروش و رئیس هیئت مدیره صندوق ذخیره 
فرهنگیان گفت: فرهنگیان شاغل و بازنشسته می‌توانند از حداقل ۱۲ میلیون ریال 

کمک‌هزینه خرید کالاهای ضروری در طول یک سال بهره‌مند شوند.
روح‌الله عالم��ی با اش��اره به اجرای طرح فرهنگ اف��زود: هدف از اجرای طرح 
فرهنگ، کمک به معیشت فرهنگیان شاغل و بازنشسته با حفظ کرامت آنان است. 
در قال��ب این طرح، در طول یک س��ال حداق��ل 12 میلیون ریال، از طریق اعمال 
تخفیف‌ه��ای ویژه برای خری��د اقلام ضروری، ب��ه خانواده‌های معظم فرهنگیان 
یاری‌رس��انی خواهد شد.وی گفت: با همکاری وزارت صنعت، معدن و تجارت، 
از میان گروه‌های کالایی مختلف، فهرستی از 19 قلم کالای ضروری پرمصرف 
خانواده‌ها مانند گوشت قرمز، مرغ، برنج و ... احصاء و مشمول مرحله اول طرح 
فرهنگ شد. فرهنگیان می‌توانند این اقلام را در مجموع با 26 و نیم درصد تخفیف 

نسبت به قیمت مصوب سازمان حمایت از مصرف‌کنندگان دریافت کنند.
پرداخت عیدی مددجویان کمیته‌امداد تا پایان سال

سرپرس��ت کمیته امداد امام خمین��ی )ره( از پرداخت عیدی مددجویان تحت 
پوشش این کمیته به میزان یک ماه کمک معیشت به آنان تا پیش از پایان سال 

خبر داد.
حس��ین انواری اظهار کرد: هر چند تاکنون تخصیص بودجه به صورت کامل 
صورت نگرفته و این موضوع تا هفته آینده نهایی می‌ش��ود، اما اعتباری حدود 
100 میلیارد تومان به منظور پرداخت عیدی مددجویان در نظر گرفته شده است.
وی همچنین از رشد 21 درصدی اعتبارات کمیته امداد امام خمینی )ره( در سال 
93 خبر داد و گفت: اعتبارات کمیته امداد همانطور که در مجلس مصوب شده، 
21 درصد افزایش یافته هر چند در این خصوص اعتبارات س��ازمان بهزیس��تی 
دارای رشد 36 درصدی بوده و این موضوع نیز توسط دولت مد نظر قرار گرفته 
اس��ت.وی در مورد بیماران خاص تحت پوش��ش نیز خاطرنش��ان کرد: در مورد 
بیماران خاص، وظایف کمیته امداد در حوزه خدمات ش��هری تعریف ش��ده و در 
مورد حوزه روس��تایی با مش��کل مواجهیم. وی در پاسخ به سؤالی مبنی بر سهم 
کمیته امداد از مس��کن مهر، اظهار کرد: س��هم کمیته امداد از مسکن مهر حدود 
15 درصد بوده است. اما بر اساس برآوردمان، مددجویان کمیته امداد به حدود 

200 هزار واحد مسکونی نیاز دارند.

جامعه  

خبر

چهارشنبه14 اسفند 1392،سال نوزدهم،شماره 3084

یک جامعه‌شناس معتقد است: عمده‌ترین دلیل 
پایین آمدن سن اعتیاد، مصرف مخدرهای نوپدید 

است.
دکتر جعفر شرفخانی در گفت‌وگو باایسنا، توضیح 
داد: اعتیاد یک پدیده چند وجهی است و نمی‌توان یک 
دلیل خاص را برای آن متصور شد ولی اگر به صورت 
خاص بخواهیم بررس��ی کنیم باید بگوییم عمده‌ترین 
دلیل پایین آمدن سن اعتیاد، مخدرهای نوپدید است.

وی ادام��ه داد: ب��ا وجود مواد مخ��در صنعتی و در 
دس��ترس بودن آنها و هم‌چنین حمل آس��ان و مصرف 
بدون تشریفات آن مصرف این پدیده افیونی به سنین 
پایی��ن تقلیل یافته اس��ت و از منظر جامعه ش��ناختی، 
شکاف نسلی و ساختاری و هم‌چنین واگرایی جامعه از 
هم یکی از دلایل عمده این مس��ئله اس��ت.این مدرس 
جامعه‌شناس��ی ادام��ه داد: در مباح��ث روانشناس��ی 
اجتماع��ی همواره یکی از تهدیدها و فرصت‌هایی که 
متوجه نوجوانان و جوانان است، گروه همسالان است. 
الگوپذیری این نسل و این گروه سنی از همدیگر بسیار 
بیش��تر از سایر گروه‌های دیگر سنی است که این امر 
سبب می‌شود تا هم خطرات و هم پیشرفت‌ها را بیشتر 
ش��اهد باش��یم.وی افزود: افرادی که در مقاطع بالاتر 
س��نی هس��تند به یک تثبیت اجتماعی و اقتصادی و 
روانی رس��یده‌اند و کمتر تحت تاثیر گروه همسالان 
خود قرار می‌گیرند، ولی در سنین مربوط به نوجوانان 
به دلیل نداشتن مهارت نه گفتن معمولا به پیشنهادات 
و دعوت‌های گروه‌های س��نی دوس��تان جواب مثبت 

می‌دهند که این مسئله سبب بروز آسیب‌های اجتماعی 
از جمله اعتیاد در بین آنها می‌ش��ود.وی درباره رواج 
اعتیاد در بین زنان و دختران جامعه، افزود: امروزه زنان 
و دختران جوان نسبت به دوران گذشته از آزادی عمل 
بیشتری برخوردارند و فضای اجتماعی وسیع‌تر شده 
اس��ت. در گذشته زنان و دختران یا با خانواده زندگی 
می‌کردند یا برای مدت بس��یار مح��دودی از خانه و 
خان��واده دور بودن��د ولی امروز به دلی��ل ارتباطات 
وسیع‌تر، وجود دانشگاه‌ها، مراکز علمی و پژوهشی و 
امکان یافتن ش��غل و ازدواج‌های فراقومی و قبیله‌ای، 
دیگر روال به سبک قدیم نیست. آزادی زنان و دختران 
جوان فضای تقریبا یکسانی را برای آنها در مقایسه با 
پس��ران و مردان ایجاد کرده اس��ت که به نظر می‌رسد 
این امر از عمده‌ترین عوامل اعتیاد در بین زنان است.

وی گف��ت: رادیو و تلویزیون به عنوان رس��انه‌های 
پرمخاطب در ای��ران می‌توانند در جلوگیری از بروز 
اعتیاد در خانواده‌ها موثر باشند.وی با بیان اینکه افراد 
فقیر بیش��تر در معرض آس��یب‌های اجتماعی هستند، 
تصری��ح کرد: اعتیاد در بین اف��راد فقیر اثرات مخرب 
بیش��تری برای جامعه به همراه دارد. افراد ثروتمند به 
دلیل تمک��ن مالی برای تامین مخ��ارج مصرف مواد 
مخدر دست به هرکاری نمی‌زنند اما افراد فقیر به دلیل 
برخوردار نبودن از توان مالی ممکن اس��ت دس��ت به 
اعمال فجیعی در حیطه خانوادگی و اجتماعی بزنند که 
ضررهای آن جبران‌ناپذیر اس��ت.این مدرس رش��ته 
جامعه‌شناس��ی، آم��وزش را مهمتری��ن راهکار برای 
پیشگیری از اعتیاد در کلیه سطوح اجتماعی عنوان کرد 
و گفت: باید خطرات ناش��ی از این آس��یب اجتماعی 
گوش��زد ش��ود و به افراد جامعه آموزش داده شود که 
مس��اجد و هیات‌ه��ای محل��ی و مذهب��ی، نخبگان و 
فرهیختگان اجتماعی و روزنامه نگاران همه و همه باید 
دس��ت در دست هم دهند تا گام‌های موثری در جهت 
کاهش این مسئله اجتماعی برداشته شود.وی ادامه داد: 
مصرف مواد مخ��در و اعتیاد عواقب جبران ناپذیری 

ب��رای فرد و خانواده و جامعه در پ��ی دارد. فرد معتاد 
علاوه بر تامین مخارج زندگی باید به همان میزان برای 
تهی��ه مواد مخدر هزینه کند. در اس��تان ایلام به دلیل 
مش��کلات در حال گذار، این فشارها چند برابر است، 
یعن��ی اف��راد باید علاوه بر تامین نیازهای جس��می و 
روحی خود درفکر تامین نیازهای اجتماعی باشند که 
در ای��ن صورت تامین این هم��ه نیازها تحمل ناپذیر 
می‌شود و خروجی آن به صورت اعتیاد، خودکشی و 
سایر ناهنجاری‌های اجتماعی در جامعه بروز می‌کند.

شرفخانی بیان کرد: در وهله‌ی نخست، پدر و مادر 
باید از این آس��یب اجتماعی به دور باشند تا بتوان در 
خصوص نقش آنها در کاهش اعتیاد راهکار ارائه کرد. 
حفظ و پایداری حریم خانواده نیاز به تلاش همه جانبه 
و نگهداری چارچوب آن دارد. بررسی وضعیت بدنی 
فرزن��دان از جمله وضعیت خواب، غذا خوردن، رنگ 
چهره، کاهش یا افزایش غیرمنتظره وزن آنها، گودی و 
سیاهی زیرچشم‌ها و پرخاشگری باید مورد تامل قرار 
بگیرد، هرچند هر یک از موارد که ذکر شد ممکن است 

دلایل دیگری نیز داشته باشد ولی باید بررسی شود.
وی، کنت��رل نامحس��وس دوس��تان و افراد نزدیک 
فرزندان را مهم ارزیابی کرد و گفت: دوس��ت بودن و 
داش��تن رابطه پایدار با فرزندان و سفر کردن و توجیه 
مبانی اصلی و اساسی زندگی برای آنها می‌تواند بسیار 
مهم باشد.این جامعه شناس اظهار کرد: به آموزش و 
اطلاع رسانی و پیشگیری و برخورد قاطع اعتقاد دارم 
ولی قبل از همه افراد جامعه باید به این باور برسند که 
اعتیاد به اصطلاح عامیانه خانمان‌سوز و اطلاع رسانی 
برای افراد جامعه در مورد خطرات ناش��ی از مصرف 
مواد مخدر بس��یار جدی و اثرگذار است که اتفاقا در 
کش��ورهای موفق هم جواب داده و نتیجه بخش بوده 
است.وی تاکید کرد: قطعا باید برخورد سخت و قاطعی 
با عوامل توزیع و شبکه‌های قاچاق صورت گیرد تا با 
این پدیده شوم برخورد جدی صورت گیرد و از تکرار 

این عمل مجرمانه جلوگیری شود. 

رییس هیات عامل صندوق نوآوری و شکوفایی به 
س�ونامی تحصیل کردگان بیکار به عنوان مش�کل 
پیش روی کش�ور اشاره کرد و گفت: این وضعیت به 
گونه‌ای اس�ت که بخشی از جوانان ما در حال حاضر 
در دانش�گاه مشغول به تحصیل هس�تند و در این 
مس�یر باید تلاش کنیم ت�ا فارغ‌التحصیلان پس از 
مقاطع تحصیالت تکمیلی بتوانن�د آمادگی لازم 

جهت تاسیس شرکتهای دانش بنیان را اخذ کنند.
دکتر سلطانی با اشاره به فقدان تقاضا و ضعف تقاضا 
در بازار علم و فناوری و محصولات کشور تاکید کرد: 
در ای��ن فضا نتایج پژوهش به محصول نمی‌رس��ند و 
شرکتهای دانش بنیان نمی‌توانند فعالیتی داشته باشند.
وی با بیان این که 70 درصد اقتصاد کش��ور دولتی و 
متکی به نفت خام و اقتصاد دولتی است، تصریح کرد: 
در این نوع از اقتصاد نظام اداری متمرکز بوده و باعث 
شده که مدیران هزینه‌ای برای ما تربیت شوند. سلطانی 
اف��زود: در اقتصاد دولتی صنایع و کالاهای مورد نیاز 

از خارج تهیه می‌شوند و تقاضایی برای کالا و فناوری 
داخلی وجود ندارد و فضای غیر رقابتی و رانتی رشد 
ک��رده و تحریم‌ه��ا به جای فرصت ب��رای ما تبدیل به 
تهدید می‌ش��وند.وی با بیان این که در کشور ما تنها 
30 درص��د اقتصاد غی��ر دولتی و خصوصی اس��ت، 
تصریح کرد: در این حوزه نیز عمده فعالیتها در بخش 
صنایع فعالیت دارند و حوزه فناوری کوچک اس��ت. 
ریی��س هیات عامل صندوق نوآوری و ش��کوفایی با 
تذکر این نکته که فرهنگ نفتی ما باید تغییر یابد، اظهار 
امیدواری کرد که س��ال آینده س��ال شرکتهای دانش 
بنیان و اقتصاد دانش بنیان باشد و در این مسیر حرکتی 
جدی و رو به جلویی داش��ته باشیم. سلطانی در بخش 
دیگری از س��خنانش به بخش فن بازار اش��اره و فن 
بازارها را رکن ش��کل دهنده و پش��تیبانی اصل بازار 
فن��اوری عن��وان ک��رد و گفت: صندوق ن��وآوری و 
شکوفایی که از وظایف آن حمایت از شرکتهای دانش 
بنیان است در موضوع فن بازار مطالعاتی را آغاز کرده 

و در این موضوع صندوق می‌تواند در بحث لیزینگ 
و فروش اقساطی در چارچوب قانون ورود یابد.

رییس هیات عامل صندوق نوآوری و شکوفایی به 
سونامی تحصیل کردگان بیکار به عنوان مشکل پیش 
روی کش��ور اش��اره ک��رد و گفت: ای��ن وضعیت به 
گونه‌ای اس��ت که بخشی از جوانان ما در حال حاضر 
در دانشگاه مشغول به تحصیل هستند و در این مسیر 
بای��د ت�الش کنیم تا فارغ‌التحصی�الن پس از مقاطع 
تحصیلات تکمیلی بتوانند آمادگی لازم جهت تاسیس 

شرکتهای دانش بنیان را اخذ کنند.

کاهش سن اعتیاد‌ با مخدرهای نوپدید

سونامی تحصیل‌کردگان بیکار در راه است

گ�روه جامعه: باورهای غیرمنطقی درباره ازدواج مطلبی 
اس�ت که در مجله Psychologies Magazine منتش�ر 
شده است. نویسنده این مطلب دکتر مِل شوارتز، روانشناس 
اس�ت. آمار بالای طلاق در اکثر کشورهای جهان و توجه به 
ازدواج با شخص مناسب فرآیند انتخاب همسر برای افراد 
مجرد را به موضوعی مهم تبدیل کرده است. افراد بسیاری 
درگیر یافتن ش�خص مناس�ب ب�رای ازدواجند که علتش 
اهمیت تصمیم گیری اس�ت. متاس�فانه بس�یاری از افراد 
انتظارات بسیار بالایی از ازدواج دارند )برای مثال، این انتظار 
که همسر من باید عاشق من، بهترین دوستم، مشاورم و پدر 
یا مادرم باشد( و از این می‌ترسند که اگر با احتیاط انتخاب 

نکنند، ازدواج آنها به شکست منجر شود.
یک علت مهم اینکه بیش��تر افراد درگیر تصمیم گیری برای 
ازدواجن��د، انتظارات ب��الا و غیرواقع بینانه اس��ت. باورهای 
غیرواق��ع بینانه همان افکار یا انتظارات غیرمنطقی هس��تند. 
غیرمنطقی بودن باورها به این معناست که افراد را از دستیابی به 
اهداف اساس��ی ش��ان بازمی دارند و نامعقولن��د و با واقعیت 
ناسازگار.اگر افراد باورها یا انتظارات غیرواقع بینانه‌ای در مورد 
انتخاب همسر داشته باشند، بیشتر احتمال دارد که دچار تردید، 
ناکامی و دلسردی شوند. هدف این مطلب شناساندن رایج ترین 
باورهای غیرمنطقی در مورد انتخاب همس��ر است. باید توجه 
داشت که اگر افراد بتوانند این باورها را تغییر دهند، به کاهش 

اضطراب، ناکامی و دلسردی خودشان 
کمک می‌کنند و رابطه‌ای رضایتبخش 

با همسرشان خواهند داشت.
 شاهزاده رویاها

این باور غیرمنطقی به این صورت 
اس��ت: تنها یک ش��خص مناس��ب در دنیا برای ازدواج با هر 
ش��خصی وج��ود دارد. س��والاتی که اینجا مطرح می‌ش��ود 
اینهاس��ت: یک فرد چگونه تعیین می‌کند که چه موقعی این 
فرد مناسب را خواهد یافت؟ آیا ممکن است در مواجهه با آن 
شخص مناسب احساس خاص و جادویی را تجربه کند؟ آیا 
در انتظار آمدن آن شخص مناسب شانس های دیگر فرد برای 
ازدواج از دست نخواهند رفت؟بی تردید، چنین باوری باعث 
انفعال در فرآیند انتخاب همسر می‌شود. برای مثال، برخی از 
افراد باور دارند که شاهزاده رویاهایشان سرانجام می‌رسد و 
بنابراین، هیچ دلیلی وجود ندارد که فعالانه به شناخت دیگران 
برای ازدواج بپردازند. شاهدی این باور را تایید نمی‌کند زیرا 
اگر اینچنین باش��د، چه دلیلی دارد که بس��یاری از افراد طلاق 

بگیرند و دوباره ازدواج کنند.
 همسر کامل و بی نقص

برخی از افراد باور دارند تا زمانی که ش��خص کاملی برای 
ازدواج نیافته‌اند نباید ازدواج کنند. آلبرت الیس روانش��ناس 
مش��هور آمریکایی این باور را انتظاری غیرمنطقی می‌داند. 
چنی��ن تمایلی ب��رای کمال، توانای��ی فرد را ب��رای یافتن راه 
حل‌هاکاهش می‌دهد و می‌تواند منجر به عکس نتیجه دلخواه 
شود.همه ما در دنیای احتمالات زندگی می‌کنیم. میل به حقیقت 
کامل تنها منجر به بزرگ شدن بیش از حد انتظاراتی می‌شود که 
نمی‌تواند رضایتبخش باشد و در نتیجه، باعث تردید و اضطراب 
می‌شود. افرادی که این باور را دارند اغلب درگیر روابط کوتاه 
مدت می‌شوند. یعنی، به جای شناخت درست فرد مقابل شان آنها 
را با معیارهای نادرست خود ارزیابی می‌کنند. این افراد سپس 
الگویی از چند رابطه کوتاه مدت در زندگی شان ایجاد می‌کنند 
که منجر به ناکامی و دلسردی می‌شود. بیهودگی این باور با این 
نظر تقویت می‌ش��ود که بدانیم افراد طی زمان تغییر می‌کنند. 

شخصی که در شروع ازدواج به نظر می‌رسد که فرد کاملی است، 
ناگزیر بعدا چنین به نظر نخواهد رسید.

 کامل بودن خود
برخی افراد باور دارند که هر فرد قبل از اینکه تصمیم به ازدواج 
بگیرد باید کاملا احساس کفایت و قابلیت را برای همسر بودن 
داش��ته باش��د. این افراد به دلیل این باور به مدت طولانی مجرد 
می‌مانند، زیرا افراد معدودی هستند که کاملا احساس کفایت در 
این مورد دارند. به علاوه، ازدواج موفق به همکاری و تلاش دونفر 
نیاز دارد و کامل بودن یک نفر برای موفقیت ازدواج کافی نیست. 
البته برخی افراد از این باور به عنوان توجیهی برای ترس اساسی 
شان از ازدواج استفاده می‌کنند.یک باور جایگزین معقول تر در 
اینجا می‌تواند این باشد که فرد باید نسبتا احساس قابلیت همسر 
بودن را داشته باشد، اما اکثر افراد به دلیل اضطراب نمی‌توانند 
قضاوت درستی از میزان قابلیت و کفایت خود در این مورد داشته 
باش��ند. اضطراب نبای��د فرد را از ازدواج ک��ردن دور کند. این 
موضوع را هم نباید از نظر دور داشت که هیچ کس کامل نیست.

رابطه کامل
برخی افراد باور دارند که هر زوج باید قبل از ازدواج ثابت 
کنند که رابطه ش��ان خوب اس��ت. این افراد به مدت طولانی 
ازدواج خود را به تعویق می‌اندازند تا برایشان ثابت شود رابطه 
شان خوب خواهد بود. آنها حتی موقعیت هایی ایجاد می‌کنند 
تا قدرت رابطه شان را امتحان کنند و بارها و بارها نامزدشان 
را آزمایش می‌کنند. احتمالا پس از مدتی، نامزد این فرد از این 
آزمون‌هاخس��ته می‌ش��ود و رابطه را قطع می‌کند. باید توجه 
داشته باشیم که متاسفانه ما در دنیایی ناکامل با آدم‌هاو روابط 
ناکامل زندگی می‌کنیم. به علاوه، استرس‌هاو بحران‌هاو چالش 

های آتی رابطه را نمی‌توان به درستی پیش بینی کرد.
 تلاش سخت

این باور غیرواقعی به این صورت است که شخص می‌تواند با 

هر کسی که برای ازدواج انتخاب می‌کند شاد باشد، اگر سخت 
تلاش کند، این باور متضاد با باور همسر کامل است، چون شامل 
داش��تن دیدی علت و معلولی به فرآیند انتخاب همس��ر است. 
بس��یاری از اف��رادی ک��ه ازدواج کرده‌اند این ب��اور را ماه‌هایا 
سال‌هاداشته‌اند بدون آنکه برایشان موفقیتی به همراه داشته باشد، 
زیرا ازدواج رابطه‌ای دوجانبه است که به همکاری دو طرف برای 
حل مشکلات زناشویی نیاز دارد. به نظر می‌رسد برخی از افراد 
وجوددارند که حاضر نیستند دو جانبه برای زندگی موفق تلاش 
کنن��د. ازدواج با این افراد ت�الش برای زندگی موفق را بی اثر 

می‌کند. برخی از این افراد به طور مشخص عبارتند از:
الف - افراد معتادی که به دنبال بهبودی نیس��تند؛ب- افراد 
خشن یا از لحاظ عاطفی سوء استفادهگر؛ج - افرادی که دیدگاه 

های دینی و فرهنگی کاملا متفاوتی دارند.
 زندگی مشترک بدون ازدواج

برخی از افراد مجرد باور دارند که هم خانگی قبل از ازدواج 
شانس زوج را برای داشتن ازدواج شاد بیشتر می‌کند اما شواهد 
روزافزونی وجوددارد که نش��ان می‌دهند هم خانگی به طرز 
چشمگیری با ازدواج متفاوت است و معمولا نمی‌تواند شانس 
زوج را ب��رای موفقی��ت در زندگی زناش��ویی بیش��تر کند. 
پیامده��ای منفی این باور ش��امل نقض معیاره��ای اخلاقی، 

پشیمانی از آن و ایجاد تنش با والدین است.
 متضادهای مکمل

یک باور اشتباه این است که شخص باید کسی را برای ازدواج 
انتخاب کند که ویژگی های ش��خصیتی اش متضاد با او باشد. 
پیامد منفی این باور این است که افراد را تشویق می‌کند تا به 
جای افراد مشابه در جستجوی افراد متفاوت از خودشان باشند.

 آنچه نیاز دارید عشق است
استیون همیشه عاشق نیک بوده اما معتقد است که موفقیت 
ش��ان در ازدواج مربوط به پایبندی ش��ان در تعهد و همراهی 

همیشگی آنهاست. نیک هم می‌گوید: »من خودمان را به چشم 
یک گروه نگاه می‌کنم. ما هر دو به س��مت یک نقطه حرکت 
می‌کنیم و آرزوی چیزهای مشابهی داریم. من روابطی را که 
تا امروز داشتیم مقدس می‌شمارم و او را به خاطر این همراهی 
بیشتر از همیشه دوست دارم.«امروزه ما می‌اندیشیم که عشق 
رمانتیک جزو سازنده هر ازدواجی است، در حالی که اینگونه 
نیست، چرا که ازدواج قرن‌هاپیش از آنکه عشق به جزء اصلی 
و سازنده آن بدل شود، وجودداشته است. ازدواج از گذشته تا 
امروز تنها راه موفق همراهی دو نفر براساس ارزش های برابر 
و احترام متقابل بوده اس��ت. دکتر ش��یمون مور، روانش��ناس 
دانشگاه متروپولیتن لندن می‌گوید: »ممکن است انسان‌هابه 
خاطر عش��ق به هم برس��ند اما فقط زمانی که روابط موفقیت 
آمیزی دارند، مخ توانند تا انتها با هم باقی بمانند. این ازدواج 
درست است که اجازه می‌دهد عشق شکوفا شود. شما همدیگر 
را دوست دارید چون می‌توانید زندگی را با هم قسمت کنید.«

 فرزند، رابطه شما وهمسرتان را تقویت می‌کند
ایب��س می‌گوید: »زمانی در رضای��ت از ازدواج غوطه ور 
می‌شوی که کودکی متولد شو و تا زمانی هم که آنها خانه را 
ت��رک نکنن��د، این رضایت افزایش نمی‌یابد.« ش��ما با به دنیا 
آوردن کودک نه تنها فرد سومی وارد ساختمان نیمه کاره اتحاد 
دو نفره تان می‌کنید، بلکه او همان کسی است که فشار زیادی 
بر تخریب روابط تان وارد خواد آورد. تعجبی نیست که مردم 
می‌گویند که نتیجه اصرارشان برای 
ورود فرزندی جدید به خانواده حتی 
به خیانت همسرش��ان منتهی ش��ده 
اس��ت.مور می‌گوی��د: »اگر ش��ما 
نمی‌توانی��د خوب زندگ��ی را پیش 
ببرید بچه آوردن به نیت بهبود روابط ممکن اس��ت کوبیدن 
آخرین میخ بر تابوت زندگی تان باشد و با برانجیتن حسادت 
همسرتان احساسات او را بکشید. حسادت به بچه ممکن است 
زخم عمیقی بر پیکره عش��ق شما بزند. شما تمام روز سر کار 
هس��تید و وقتی به منزل برمی گردید، اولین کاری که انجام 
می‌دهید بوس��یدن فرزندتان اس��ت.«وی ادامه می‌دهد: »می 
توانید یک هفته کودکی را به خانه بیاورید. من هیچ راه دیگری 
را که نش��ان دهد فرزند چه فش��اری به زندگی وارد می‌کند، 
نمی‌شناسم. تا زمانی که این اتفاق نیفتد، بسیاری از زوج‌هااندازه 
این فشار را درک نمی‌کنند. به همین دلیل است که پیش از تولد 

کودک اول باید رابطه زن و شوهر مستحکم شود.«
 انتخاب کردن ساده است

برخی افراد باور دارند که انتخاب همسر ساده است. این باور 
براساس این تصور رایج قرار داردکه ازدواج و انتخاب همسر 
شانسی است. این افسانه که انتخبا همسر شانسی است، باعث 
می‌شود که افراد از پذیرش مسئولیت برای شکست در روابط 
و همچنین، در کمک به رشد رابطه شانه خایلی کنند. این باور 
موجب امتناع افراد از حضور در جلس��ات مش��اوره پیش از 
ازدواج می‌شود.افزایش کتاب های خودیار و مقالات مجله‌هادر 
مورد انتخا بهمس��ر و همچنین، رشد دوره های آمادگی برای 
ازدواج نش��ان می‌دهند که انتخاب همس��ر مس��ئله‌ای ساده و 
شانس��ی نیس��ت. متخصصان بارها هش��دار داده‌اند که چنین 
باورهایی می‌تواند به رابطه زوج آس��یب بزند. جامعه امروز 
تغییرات وسیعی در تمامی حوزه‌هاکرده است. تغییر نقش های 
جنسیتی، میزان بالای طلاق، تاثیر مسائل مالی بر خانواده‌هاو 
افزایش س��طح توقعات برای ازدواج موجب ش��ده اس��ت که 
انتخاب همسر نسبت به گذشته پیچیده تر شود. بنابراین، نیاز به 

آموزش و آگاه سازی افراد ضروری به نظر می‌رسد.

باورهای غیرمنطقی بعضی‌ها درباره ازدواج


